Jidelni listek
28.11. 2022 - 2.12. 2022

Pondéli Pomazanka syrova s jahlami, chléb, kedluben, mIéko alergeny - 1a,b,7,10

28.11. Polévka z vajeéné jigky alergeny - 13,3,9
Uzené maso, bretanské fazole, chléb, ¢inské zeli s paprikou a kukufici, ovoce, ¢aj bylinkovy
nebo voda s citrénem alergeny - 1a,b
Vanocka s maslem, jablko 1/2 ks, kakao alergeny -1a,¢,6,7

Utery Pomazanka tvarohova s vejci, graham 1/2 ks, mrkev, kakao alergeny - 1a,b,¢,3,6,7

29.11. Polévka karotkovy krém se smetanou a bazalkou alergeny - 7
Rybi prsty, bramborova kase, mrkev s merurikovym kompotem, ¢aj s citrénem nebo
voda s citronem alergeny - 13,3,4,7
Pomazanka ze syru cihla, chléb, paprika, bila kdva alergeny - 1a,b,7

Stfeda Jogurt bily s medem, ovocem a ovesnou mfiamkou, €aj alergeny - 1d,7
30.11. Polévka kapustova alergeny - 1a
Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao nebo voda s citrénem
alergeny - 1a,c,3,7

Pomazanka ¢ockova, bulka 1/2 ks, mrkev, caro alergeny- 14,¢,7,9

Ctvrtek Pomazanka cuketova, chléb, redkvicka, bila kava alergeny -1a,b,3,7

1.12. Pomazdanka drozd'ova s bramborem alergeny - 1a
Recky gulds, ryze, $lehany tvaroh ¢okoladovy, sirup nebo voda s citrénem
alergeny - 13,7

Ba nén, mléko alergeny - 7

Patek Pomazanka tunakova, chléb, mrkev, caro alergeny-1a,b,7

2.12. Polévka ¢ockova alergeny - 1a
Francouzské brambory, cervena repa se zakysanou smetanou, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny - 3,7
Rohlik 1/2 ks, maslo, syr cihla, kedluben, mléko alergeny - 1a,¢,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-zito,1c-je¢men, 1d-oves, le-$palda, 1f-kamut)
alergeny 8 skorapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské ofechy, 8d-kesu ofechy,

8e-pekanové orechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie)









