
                            J í d e l n í       l í s t e k
23.1. 2023 - 27.1. 2023

Pondělí Pomazánka tvarohová s vejci, chléb, ředkvička, kakao alergeny - 1a,b,3,7

23.1. Polévka dýňová alergeny - 7

Kuře na paprice, těstoviny, ovoce - děti, čaj ovocný nebo voda s pomerančem 
alergeny - 1a,7

Pomazánka z tresčích jater, chléb, paprika, caro alergeny - 1a,b,4,7

Úterý Pomazánka cizrnová s paprikou, graham 1/2 ks, kedluben, kakao alergeny - 1a,b,c,7

24.1. Polévka koprová alergeny - 1a,3,7

Kapustový karbenátek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj s citrónem nebo     

voda s pomerančem  alergeny - 1a,c,3,7

Banán, jablko 1/2 ks, čaj alergeny - 0

Středa Rohlík 1/2 ks, pomazánkové máslo, sýr cihla, ředkvička, bílá káva alergeny - 1a,c,7

25.1. Polévka hovězí vývar s drobením alergeny - 1a,9

Hovězí guláš, houskový knedlík,  jablko-děti, čaj šípkový nebo voda s pomerančem 
alergeny -  1a,3,7

Kakaové polštářky s mlékem, čaj alergeny -1a,7

Čtvrtek Olejová bábovka dvoubarevná, mandarinka, kakao alergeny - 1a,3,7

26.1. Polévka hlívovo-pórková alergeny - 1a,7

Čočkové ragú se špagetami a sýrem, pudink s ovocem - děti, sirup nebo

voda s pomerančem  alergeny - 1a,7

Pomazánka zeleninová, chléb, mrkev, bílá káva alergeny - 1a,b,3,7

Pátek Pomazánka fazolová, bulka 1/2 ks, bílá ředkev, caro alergeny - 1a,c,7

27.1. Polévka hrstková alergeny - 1a,9

Rybí filety se zakysanou smetanou a hořčicí, brambory, čaj s citrónem nebo 

voda s pomerančem alergeny - 4,7,10

Medové máslo, chléb, jablko, mléko alergeny - 1a,b,7

alergeny 1 - obiloviny obsahující lepek - 1a-pšenice, 1b-žito, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e -špalda

alergeny 8 - skořápkové plody - 8a-mandle, 8b-lískové ořechy, 8c-vlašské ořechy, 8d-kešu ořechy,



8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 8h-makadamie

                            

 


